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Por: Stephanie Raha
Editor in Chief

Secretos de un matrimonio
exitoso (ll)

¢Toda una vida juntos?

Kathy miré a su alrededor y se dio cuenta que la
mayoria de sus amigas ya se habian divorciado. Ella
queria saber si un matrimonio que durara toda la
vida atn era posible y por eso hizo tal pregunta en
un foro del Internet. Enseguida recibié una andana-
da de comentarios positivos y también recordatorios
de que el matrimonio es mucho mas de lo que las
estadisticas nos quieren hacer creer.

“Compartir la fé y la realidad de vivir lo cotidiano
es lo que une,” le dijo Emily. “Con el transcurrir de
los afios las parejas muchas veces no se sienten pre-
cisamente ‘felices’ o ‘enamoradas’ pero el vinculo
sacramental si continua preservando al matrimonio.
Hay maneras practicas de mantener el vinculo: cali-
dad de la comunicacion, pasar tiempo juntos, com-
partir pensamientos y sentimientos, reir y llorar,
amar y perdonar, y estar dispuesto a seguir adelan-
te y despertar mafana sabiendo que todavia van a
estar juntos en el manana”.

Calidad en la comunicacion. He aqui el corazon, el
ntcleo para que un matrimonio se mantenga fuerte.
Sin embargo no resulta una tarea facil para muchas
parejas porque los hombres y las mujeres se comu-
nican de forma muy diferente. Pero lo mas impor-
tante a recordar es que se deben mantener las line-
as de comunicacion siempre abiertas, no importa
como.

Durante lo primeros dias de la relaciéon de una
pareja, ambos consumen mucho tiempo conociéndo-
se el uno al otro, e informéandose sobre sus gustos y
aversiones, manias y suenios. Pero con el tiempo nos
olvidamos de que necesitamos seguir conociéndonos
el uno al otro. Sentarse a conversar de manera fre-
cuente y regular resulta muy importante. Los exper-
tos dicen que el amor de la pareja deberia cultivarse
como una planta. En otras palabras: todo lo que una
vez contribuyé a que ambos se enamoraran y les
hizo jurar amor eterno, necesita ser reavivado sema-
na tras semana, ano tras ano.

El programa Encuentro Matrimonial (Marriage
Encounter) es una iniciativa centrada en la fé y que
ha sido concebido para reavivar la pasion, incluso en
las relaciones mas estancadas, haciendo hincapié en
la importancia de la comunicacion. A las parejas se
les explica que tal vez ellos no puede ser capaces de
controlar sus sentimientos, pero si pueden controlar
la forma en que reaccionan ante esos sentimientos.
Todo se reduce a poner en practica un lema que dice:
siempre tome una decisién amorosa. Esto significa
que siempre se debe evitar provocarle dolor a su con-
yuge a la hora de decir algo o tomar una decision. Asi
jamas se causa resentimiento.

Por supuesto, la comunicacion no se trata sélo de
hablar. Tiene que ver mucho con la intimidad de la

La teledifusion irani SEMANA SANTA
Dias de silencio y meditacion

en Latinoamérica

Por Helle C. Dale

Los desafios para la teledifusion internacional y la
diplomacia publica de Estados Unidos siguen au-
mentando. Junto a China y Rusia, Iran también
alberga la ambicién de ser una potencia global y esta
haciendo avances con su poder blando en Latino-
américa (y no es que haya algo de “blando” en torno
al poder blando irani).

Parte de la explicacién es que Iran esti desespe-
rado por mejorar su imagen y su economia ya que se
enfrenta a sanciones a mayor escala y a un potencial
embargo petrolero por parte de Europa. Iran tam-
bién puede estar concentrando sus iniciativas pro-
pagandisticas sobre Latinoamérica para cimentar
su influencia en la didspora chiita libanesa en la
region, donde su aliado Hizbol4 ha echado raices.

Mais recientemente, con la esperanza de “limitar
la supremacia de los que buscan la dominacién” (en
otras palabras, Estados Unidos), Iran ha lanzado
una television por satélite en espanol que difundira
las 24 horas del dia noticias sobre Irdn, documenta-
les y peliculas.

Aunque puede que las noticias de Irdn no fascinen
a todos los televidentes latinoamericanos, muchos de
los programas sacan rendimiento al sentimiento
antiamericano y son criticos con Estados Unidos, in-
cluso hay una noticia que afirma que la mayoria de
los americanos no esta a favor de las sanciones con-
tra Iran, un articulo criticando los “complots” ameri-
canos contra Siria y Venezuela y un discurso del pre-
sidente irani, Mahmud Ahmadineyad, describiendo
a Estados Unidos como una “minoria egoista e inti-
midadora”.

Es dificil cuantificar exactamente cuanto gasta
Teheran en teledifusién internacional, pero es una
suma considerable. La Televisién de la Republica
Islamica de Iran (IRIB) es una empresa gigantesca
cuyo alcance est4 al mismo nivel que la alta calidad
de su produccién. La IRIB emite a través de 13 cana-
les internacionales diferentes para 45 paises (inclui-
do Estados Unidos) en 28 idiomas.

La promocién de los medios iranies en Latino-
américa llegan en un momento de profundos recor-
tes presupuestarios en la difusién internacional
americana. El servicio latino de la Voz de América
(VOA) (al igual que Radio Marti, independiente aun-
que financiada por el gobierno de Estados Unidos) se
estd enfrentando a profundos recortes. Vaya con el
mensaje estamos enviando a nuestros vecinos al sur
de Estados Unidos.

Yendo més alla de la teledifusion, los iranies han
intensificado sus iniciativas de diplomacia publica
en Latinoamérica.

En su gira latinoamericana en enero, Ahmadi-
neyad promociond varias inversiones y proyectos de
ayuda, a pesar del hecho de que Iran atn tiene que
cumplir algunas de sus ayudas prometidas previa-
mente. En enero la divisa irani se deprecié hasta los
17,800 riales por cada ddlar. Los lazos con Venezuela
le permiten a Iran evitar las sanciones financieras y
crear rutas de transporte maritimo al exterior. Iran
ha estado ayudando a Venezuela a localizar sus
depdsitos de uranio y presuntamente ostenta la pro-
piedad parcial de varias minas de uranio venezola-
nas. Venezuela ha creado una zona de exclusion
aérea sobre una de sus minas de “aluminio’, que
muy probablemente sea una fachada para una mina
de uranio conjunta. Muchas de sus instalaciones
manufactureras son igualmente sospechosas.

En una reciente sesion del comité del Senado, los
participantes mostraron su preocupacion acerca de
los lazos crecientes entre Ahmadineyad y el presi-
dente venezolano Hugo Chavez, sobre las sombrias
operaciones de puente aéreo entre Teheran, Da-
masco, Caracas y Bolivia y los proyectos manufactu-
reros de Iran en Latinoamérica. Muchos legisladores
piensan que estos paises latinoamericanos estan
“jugando con fuego”.

Jugar con fuego es una buena forma de describir
cualquier acuerdo con el gobierno irani. Mientras
tanto, y sin embargo, el gobierno de Estados Unidos
también estd jugando con fuego si abandonara la
lucha por influencia en esta parte clave de nuestro
propio hemisferio.

Por: Maria Teresa Villaverde Trujillo

Foto de la Original pintura mural de “La Santa Cena”. Obra de

Leonardo da Vinci. Milan, Italia (1495-1498).

La Cena se efectuaba en un lugar
llamado el Cenéaculo, en una casa que
pertenecia a un amigo de Jesus.
Llegada la hora de cenar se sentd con
sus discipulos y les dijo: “-Cuanto he
deseado celebrar esta Pascua con
ustedes, antes de padecer, porque yo
les aseguro que ya no la volveré a
celebrar hasta que tenga cabal cum-
plimiento en el reino de Dios.” Y
tomando el pan, lo parti6 en pedacitos
y se lo dio a cada uno, diciendo: “-Esto
es mi cuerpo, que se entrega por uste-
des. Hagan esto en memoria mia”.
Después de cenar, hizo lo mismo con
una copa de vino:: “Esta copa es la
nueva alianza, sellada con mi sangre,
que se derrama por ustedes...”

Es el momento en que instituye el
Sacramento de la Eucaristia para
demostrar a los discipulos cuanto les
amaba. Son los sacerdotes los que tie-

pareja. En este caso, y como en otros muchos aspec-
tos, los hombres y las mujeres son muy diferentes.
Las mujeres, especialmente después que tienen
hijos, son mas propensas a buscar intimidad en las
rutinas diarias, como por ejemplo el beso a la salida
de la casa, un abrazo después de un mal dia, o reci-
bir flores sin que haya un motivo. Los hombres, sin
embargo, prefieren el aspecto sexual de la relacién
para mostrar afecto.

De manera que el aspecto de la intimidad es muy
importante a la hora de mantener la comunicacion.
Por ese motivo las parejas tienen que hablar hones-
tamente acerca de lo que cada conyuge necesita para
sentirse amado y apreciado. Y entonces, incluso si
ambos tienen ideas muy diferentes acerca de lo que
eso significa, deben procurar reunirse en algin sitio
y proporcionarse algun gesto de ternura mutua-
mente por el bien de su matrimonio.

The Christophers es una institucién sin fines de
lucro y por tanto cualquier constribucion que se le
ofrezca es deducible de impuestos. Para enviar dona-
ciones o hacer preguntas sobre la labor de
Christophers lo lectores pueden escribir a:

The Christophers. 5 Hanover Square, New York,
NY 10004

nen el poder de convertir el “pan” y el
“vino” en su Cuerpo y Sangre duran-
te la Misa y ellos las tnicas personas
autorizadas en tocar la Hostia Sa-
grada en momentos de la Comunion.

El Sagrado Caliz

El Santo Caliz se encuentra en la
Catedral de Valencia. La parte supe-
rior de la copa es la que usé Nuestro
Serior. El I Congreso Internacional
del Santo Grial en noviembre del
2008 celebré el Aniversario de la lle-
gada de la reliquia a Espania, enviada
segun la tradicion por San Lorenzo; y
llevada a Valencia en el afio 1424 por
el rey Alfonso E1 Magnanimo.

En la Liturgia cristiana, el grial o
caliz es la copa sagrada —indispensa-
ble- para el sacrificio de la Santa Misa
y contiene el vino que representa la
Sangre de Cristo. El caliz nos recuer-
da ciertos pasajes biblicos como el que
comienza con José de Arimatea, rico
hebreo que se hizo cargo del cuerpo de
Cristo para enterrarlo y que, parece
ser, se quedod en posesion del caliz, el
cual utilizé6 para recoger la sangre
que se vertia de las heridas de Jesus.
Pero la leyenda nos cuenta que tras la
desaparicién del cuerpo el Dia de la
Resurreccion, se acusé a José de
haberlo robado y se le encierra en pri-
sién sin alimento alguno. Alli se le
aparece Cristo, quien banado en una
luz resplandeciente le confia el caliz,
lo instruye en los sagrados misterios
de la Misa y desaparece.... Milagro-
samente José se mantiene con vida
gracias a una paloma que penetraba
en su celda y cada dia depositaba una

Hostia en el caliz. En el afio 70
Arimetea queda en libertad y marcha
al exilio junto a un pequeno grupo de
seguidores, llevandose con él, el
Caliz...

El Lavado de Pies

Durante la Cena Jesis comenta
que uno de los discipulos habia ven-
dido su corazéon al mal. Judas Is-
cariote, hijo de Simén, se siente alu-
dido, casi descubierto. Jesus se levan-
ta de la mesa, se quita los vestidos y
tomando una toalla, se la cind. Luego
echa agua en una vasija de barro
vidriado y se puso a lavar los pies de
los discipulos y a secarselos con la toa-
Ila con que estaba cefiido.

Simén Pedro le dice: «Sefior, jta
lavarme a mi los pies™

Jests le respondié: «Lo que yo
hago, ti no lo entiendes ahora: lo
comprenderas mas tarde»

Pedro le responde: : «No me lavaras
los pies jamas»

Y Jesus le explica «Si no te lavo, no
tienes parte conmigo»

Le dice Simén Pedro: «Sefior, no
solo los pies, sino hasta las manos y la
cabeza»

Fraguando un plan... y la trai-
cion de Judas

En el Palacio del Sumo Sacerdote,
Caifas y Anas acuerdan acabar con
Jests, ...pero necesitaban ayuda para
arrestarlo y acusarlo. Y asi encuen-
tran a Judas que se hace cargo de
sefialar al Maestro por una cuota de
30 monedas de plata.

A las 8 de la noche Jesus llega con
los discipulos al Huerto de los Olivos,
lugar conocido por Judas porque alli
de vez en cuando acostumbraban
reunirse. El Maestro aconseja a su
grupo decir la Oracién del Huerto y
El se retira hacia un lado solitario a
orar. Poco después cuando esta rega-
nando a los discipulos quienes se
habian quedado dormidos entra una
turba con faroles, antorchas y armas.
Judas se acerca y besa a Jesus, sefia-
lando con este gesto al Hijo de Dios.
La traiciéon queda consumada y el
arresto también.

“Han venido a aprenderme con
espadas y palos, como si fuera un
bandido. Todos los dias he estado con
ustedes en el templo y no me echaron
mano. Pero ésta es su hora y la del
poder de las tinieblas”.

Llevaron a Jests a la casa del
sumo sacerdote. Pedro lo seguia
desde lejos. Hicieron fuego en el patio
y algunos se sentaron; entre ellos
Pedro. Una criada se le quedé miran-
do y exclama que también él estaba
con Jests. A la tercera vez que la
mujer insiste Pedro replica otra vez
que no sabe de que habla, ...y en eso
cantd un gallo anunciando la entrada
del nuevo dia. Pedro recuerda lo dicho
por Jests en la cena y saliendo de alli
se soltd a llorar amargamente.

Es la marfiana se retine el consejo
de los ancianos, los escribas y los
sumos sacerdotes. Interrogan a Jests
esperando que El declare que es el
Mesias. A la afirmacién de un ancia-
no de que Jesus pretendia ser el Hijo
de Dios, El les contesta: “Ustedes
mismos lo han dicho: si lo soy”.
Llevan a Jests ante Pilato y este pre-
gunta si él era el rey de los judios, y

asa a la Pagina 1
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